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Koktajl na mocne wtosy i paznokcie

‘. Magdalena Nagler - foodmania

| Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

banan - 1 szt. pestki moreli - kilka kilka
jabtko - 2 szt. pestki dyni - kilka kilka
spirulina - 1 tyzka jogurt sojowy - 150 g

. Dodatkowe info: Koktajl, ktéry ma zbawienny wptyw na wyglad wioséw i paznokci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce zblendowac ze spiruling
i jogurtem sojowym.

KROK 2: Podaé z lekko uprazonymi pestkami
dyni i pestkami moreli.
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