
 

Koktajl na oczyszczenie organizmu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 2 szt.

 

zielona herbata (liściasta) - 1 łyżka

 

 

kiwi - 2 szt.

 

ostropest plamisty - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Połączenie tych składników gwarantuje dobre samopoczucie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zieloną herbatę zaparzyć w kubku i poczekać aż ostygnie.

 KROK 2: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą zblendować.
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