gotuj w stylu eko.p!

Koktajl na oczyszczenie organizmu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: napoje

[l omin . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: pomarancza - 2 szt. Kiwi - 2 szt.

zielona herbata (liciasta) - 1 tyzka ostropest plamisty - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Potaczenie tych sktadnikow gwarantuje dobre samopoczucie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielong herbate zaparzy¢ w kubku i poczeka¢ az ostygnie.

KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblendowag.
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