gotuj w stylu eko.p!

Koktajl na odpornos¢

‘. foodmania

Polecane na: napoje

. tatwy . 2 porcje

Kiwi - 3 szt. zielona herbata lidciasta - 1 tyzka
pomarancza - 2 szt. jagody goji - kilka
jogurt naturalny - 180 g

. Dodatkowe info: To solidna dawka, ktéra pomoze zachowaé nam odporno$é, w tym

przeciez jeszcze kaprysnym pod wzgledem pogody okresie :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielong herbate zaparzy¢ w 150ml goracej wody, nastepnie odcedzié napar od lisci.
KROK 2: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg zblendowag.

KROK 3: Podawac z jagodami goji.
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