
 

Koktajl na piękną cerę poprawiający

jędrność i dodający blasku

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

 

świeży ananas - 1 plaster

 

woda kokosowa - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj wszystkie składniki do jednolitej konsystencji i pij na zdrowie
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