gotuj w stylu eko.p!

°, Koktajl na pigkng cere

‘. foodmania

Polecane na: napoje

B tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: biata komosa ryzowa - 3 tyzka boréwki - 1 gar$é

mleko migdatowe - 1 szklanka zurawina suszona - 1 tyzka
truskawki - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Mysle, ze do wypicia takiego koktajlu zacheca nie tylko jego sktad, ale
rowniez wyglad! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Komose ryzowg ugotowaé w wodzie.
KROK 2: Zblendowac¢ na gtadko mleko, truskawki, boréwki- doda¢ komose i wymieszac.

KROK 3: Catos¢ podac z zurawing.
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