
 

Koktajl na piękną cerę

foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

biała komosa ryżowa - 3 łyżka

 

mleko migdałowe - 1 szklanka

 

truskawki - 1 garść

 

 

borówki - 1 garść

 

żurawina suszona - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Myślę, że do wypicia takiego koktajlu zachęca nie tylko jego skład, ale

również wygląd! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Komosę ryżową ugotować w wodzie.

 KROK 2: Zblendować na gładko mleko, truskawki, borówki- dodać komosę i wymieszać.

 KROK 3: Całość podać z żurawiną.
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