
 

Koktajl na pobudzenie metabolizmu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

pomarańcz - 3 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

marchew - 2 szt.

 

 

kurkuma - 1 łyżeczka

 

chili lub pieprz - 1 szczypta

 

woda - 1 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszego programu motywacyjnego, w którym

motywujemy do codziennego lub częstego picia zdrowych koktajli,

przesyłamy odpowiednie, sezonowe, codziennie inne przepisy!

Chcesz dołączyć? Zapraszamy -> zielonekoktajle.pl/miksuje

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj obrane owoce i marchewki z przyprawami na gładki koktajl. Uzupełnij go wodą,

jeżeli pomarańcze mają mało soku - w przeciwnym razie uzyskasz konsystencję musu.
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