gotuj w stylu eko.p!

Koktajl o smaku migdatowo-
czekoladowym bez czekolady

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banan - 1 szt. nasiona chia - 1 tyzka
jagody goji - 2 tyzka ziarna kakaowca - 1 tyzka
sproszkowany korzeh maca - 1 mleko migdatowe - 1 szklanka
tyzeczka

. Dodatkowe info: Jagody goji, nasiona szatwii hiszpanskiej (chia), proszek z korzenia
maca czy kakao polecamy zakupowac ze sprawdzonych zrodet.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac do uzyskania jednolitej konsystencji.
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