
 

Koktajl oczyszczająca lemoniada

melonowa 

wegeweda  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Melon - 1/2 szt.

 

Banan - 1 szt.

 

Cytryna - 1 szt.

 

 

Woda kokosowa - 1/2 szklanka

 

Świeża mięta - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie owoce obierz i umieść

w naczyniu blendera wraz z wodą kokosową

i świeżą mięta. Zmiksuj na gładko. Przelej do

szklanki lub butelki.
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