gotuj w stylu eko.p!

™ Koktajl oczyszczajacy z blonnikiem

& Nikita

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 3 porcje

. Skiadniki: Pomararncza bio - 1 szt. Btonnik witalny - 2 tyzka
Mango - 1/2 szt. Woda - 250 ml

Szpinak - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze obieramy, mango
obieramy.
Szpinak myjemy.

KROK 2: Pomarancze i mango kroimy.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wktadamy do
blendera i miksujemy na gtadko. Podajemy.
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