
 

Koktajl oczyszczający z błonnikiem 

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Pomarańcza bio - 1 szt.

 

Mango - 1/2 szt.

 

Szpinak - garść

 

 

Błonnik witalny - 2 łyżka

 

Woda - 250 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomarańczę obieramy, mango

obieramy.

Szpinak myjemy.

 KROK 2: Pomarańczę i mango kroimy.

 KROK 3: Wszystkie składniki wkładamy do

blendera i miksujemy na gładko. Podajemy.
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