gotuj w stylu eko.p!

Koktajl oczyszczajacy z woda brzozowa

& Nikita

Polecane na: napoje
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Kuchnia (region): arabska

[l 5min . . 2 porcje

Pomarancza bio - 1 szt. Woda z brzozy - 150 ml
Mango bio - 1/2 szt. Btonnik witalny - 2 tyzka
Kiwi bio - 1 szt.

. Dodatkowe info: Zaczyna sie robi¢ coraz cieplej i soki w brzozie ruszyty, juz czas
poboru dobroczynnej wody brzozowej. Najlepiej w czystej okolicy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendowaé
i natychmiast podawac.
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