
 

Koktajl oczyszczający z wodą brzozową 

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Pomarańcza bio - 1 szt.

 

Mango bio - 1/2 szt.

 

Kiwi bio - 1 szt.

 

 

Woda z brzozy - 150 ml

 

Błonnik witalny - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zaczyna się robić coraz cieplej i soki w brzozie ruszyły, już czas

poboru dobroczynnej wody brzozowej. Najlepiej w czystej okolicy.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować

i natychmiast podawać.
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