gotuj w stylu eko.p!

Koktajl odzywczo-witaminowy

& Nikita
Polecane na: desery, napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: szpinak mrozony 2beBIO - 3-4 kulki ptatki owsiane bezglutenowe - 1
tyzka

mango mrozone 2bBIO - gar$¢ jogurt naturalny - 100 ml
truskawki mrozone 2beBIO - gar§¢ miodd akacjowy - 1 tyzeczka
pomarancza bio - 1/2 szt. woda - 100 ml

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doliczyé czas potrzebny na
rozmrozenie owocoéw (mozna tez zmiksowaé zamrozone).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce mrozone i szpinak wyja¢ na
talerz, aby rozmarzty.

KROK 2: Wszystkie sktadniki przetozy¢ do
blendera, zmiksowaé na gtadko.
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