gotuj w stylu eko.p!

Koktajl odzywczy

.L smakujmy
Polecane na: napoje

Kuchnia (region):

[l 5min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mleko - 500 ml ptatki owsiane - 1 garé¢
jogurt naturalny - 100 ml Swieze owoce (truskawki, jagody,
maliny) - 25 dag

. Sposob przygotowania:

Mleko, jogurt i ptatki doktadnie miksujemy. Dodajemy owoce i jeszcze raz krotko
miksujemy. Przelewamy do szklanek i podajemy ozdobione owocami.
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