
 

Koktajl ogórkowo-miętowy

FAMILY  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek świeży - 100 g

 

mięta świeża - ok. 16 kilka listków

 

koper świeży - 3 piórka 

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

maślanka - 200 ml

 

cukier puder - na czubek łyżka

 

sól - do smaku 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte i obrane ogórki kroimy w plasterki.

Miętę i koperek płuczemy , siekamy , dodajemy do ogórków .

Zalewamy sokiem cytrynowym i maślanką.

Doprawiamy solą i dokładnie miksujemy.

Na koniec dodajemy szczyptę cukru pudru.

Smaczne drugie śniadanie.
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