gotuj w stylu eko.p!

Koktajl ogérkowo-mietowy

& FAMILY

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ogorek $wiezy - 100 g maslanka - 200 ml
mieta Swieza - ok. 16 kilka listkéw  cukier puder - na czubek tyzka
koper Swiezy - 3 piorka sol - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i obrane ogorki kroimy w plasterki.

Miete i koperek ptuczemy , sieckamy , dodajemy do ogérkow .
Zalewamy sokiem cytrynowym i maslanka.

Doprawiamy solg i doktadnie miksujemy.

Na koniec dodajemy szczypte cukru pudru.

Smaczne drugie $niadanie.
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