
 

Koktajl ogórkowy z wasabi 

FAMILY  

Polecane na: napoje, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek zielony - 400 g

 

liście sałaty - kilka listków

 

pasta wasabi (ok 3 cm wyciśnięcia)

- do smaku

 

pigwowiec - 1 szt.

 

kefir - 150 - 180 ml

 

 

sól - do smaku

 

pieprz cytrynowy - do smaku

 

sok z cytryny - kilka kropel

 

cukier - szczypta

 

natka pietruszki - kilka listków

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki i pigwowca myjemy, natkę płuczemy.

Ogórki skracamy na długość szklanki plus 2 cm. Obieraczką na okrągło kroimy ogórka w cienkie

podłużne paski. Z pozostałego środka odrzucamy duże pestki a resztę w kawałkach wkładamy do

blendera.

 KROK 2: Do ogórków w blenderze dodajemy poszarpane liście sałaty, natkę pietruszki, pokrojonego

pigwowca, dolewamy kefir, pastę wasabi i blendujemy.

 KROK 3: Boki szklanek wykładamy plasterkami ogórka, nalewamy koktajl i dekorujemy natką

pietruszki. Najlepiej smakuje po schłodzeniu, wtedy też gęstnieje.
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