
 

Koktajl orzechowo-sezamowy

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

tahini - 1 łyżka

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

kakao lub karob - 2 łyżka

 

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

mleko sojowe - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z naszej książki Zapraszamy ->

zielonekoktajle.pl/ksiazki

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj wszystkie składniki do konsystencji koktajlu.
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