
 

Koktajl owocowy z brokułem i acerolą

Dorota Rozbicka  

Polecane na: desery, napoje, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłko - 1 szt.

 

banan mrożony - 1 szt.

 

różyczki brokuła ugotowane - 2 szt.

 

śliwka duża - 1 szt.

 

siemię lniane złote - 1 łyżeczka

 

 

acerola liofilizowana - 1 łyżeczka

 

listek koniczyny - 1 szt.

 

listek bluszczyka kurdybanka - 1

szt.

 

cytryna plaster - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko obieramy i pozbawiamy

ogryzka.

Śliwkę pozbawiamy pestki.

 KROK 2: Do kubka blendera wrzucamy

wszystkie składniki i zalewamy zimną wodą.

Miksujemy na gładki koktajl.
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