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Koktajl owocowy z brokutem i acerolag

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, napoje, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: jabtko - 1 szt. acerola liofilizowana - 1 tyzeczka
banan mrozony - 1 szt. listek koniczyny - 1 szt.
rozyczki brokuta ugotowane - 2 szt. listek bluszczyka kurdybanka - 1
$liwka duza - 1 szt. szt.
siemie Iniane zlote - 1 tyzeczka cytryna plaster - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Jabtko obieramy i pozbawiamy
ogryzka.
Sliwke pozbawiamy pestki.

KROK 2: Do kubka blendera wrzucamy
wszystkie sktadniki i zalewamy zimng woda.
Miksujemy na gtadki koktajl.
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