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Koktajl owsiany z kefirem

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. fatwy . 1 porcja

szpinak - 1 gars¢ kefir - 150 ml
banan - 1 szt. ptatki owsiane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:
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