gotuj w stylu eko.p!

Koktajl pobudzajacy, dodajgcy wigoru,
energii i dobrego humoru

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

szpinak - 1 gars¢ mix zielonego proszku (spirulina,
mandarynka - 1 szt. chlorella, jeczmien, pszenica) - 1
tyzeczka

mango - 1/2 szt. ) )
nasiona kakaowca - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj wszystkie sktadniki i pij na zdrowie

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-pobudzajacy-dodajacy-wigoru-energii-i-dobrego-humoru


http://www.tcpdf.org

