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Koktajl pogromca cukru

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: napoje, sniadanie

gotuj w stylu eko g

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: banan - 1 szt. aromat rézany - 1/2 tyzeczka
brzoskwinie - 2 szt. masto orzechowe - 1 tyzka
mleko owsiane - 1 szklanka gurmar - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Gurmar to roslina potocznie zwana pogromcom cukru!!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
zblenduj i gotowe!
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