gotuj w stylu eko.p!

Koktajl porzeczkowy :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 4 porcje

maslanka/kefir - 1 litr porzeczki czarne - 1/2 szklanka
porzeczki czerwone - 1/2 szklanka ksylitol - 4 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka konsystencje.
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