gotuj w stylu eko.p!

Koktajl redukujacy poziom cholesterolu i

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: mleko migdatowe - 1 szklanka olej kokosowy - 1 tyzka
banan - 1 szt. chia - 1 tyzka
maliny - 1 szklanka pytek pszczeli - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Koktajl redukujgcy poziom cholesterolu i zmniejszajacy ryzyko
miazdzycy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac sktadniki do uzyskania jednolitej=j konsystencji, ozdobi¢ paczkami rozy.
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