
 

Koktajl regenerujący, usuwający toksyny

oraz wspomagający pracę wątroby,

przyda się zarówno na kaca jak i na

odstresowanie

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcze - 2 szt.

 

mandarynki - 2 szt.

 

 

ostropest plamisty - 2 łyżka

 

woda wg. uznania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji koktajlu i pij na zdrowie. W razie potrzeby

rozcieńcz wodą
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