
 

Koktajl selerowy z kiwi

FAMILY  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

seler naciowy - 2 łodygi 

 

kiwi - 3 sztuki szt.

 

 

miód - 3 łyżeczki 

 

woda przegotowana - 1/2 szklanki 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oczyść i pokrój łodygi selera. Obierz 3 większe owoce kiwi.

Zagotuj wodę, odmierz 1/2 szklanki i po lekkim przestudzeniu dodaj 3 łyżki miodu. Ostudź.

Przygotowane składniki zmiksuj wraz z wodą.

Wspomaga walkę z cellulitem . 
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