gotuj w stylu eko.p!

Koktajl sniadaniowy

‘. Kinga Bajcar
 Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 30 min B oty I 2rorcie

Mleko jaglane Bio - 400 ml Banany - 2 szt.
Syrop klonowy Bio - 3 tyzeczka Wisnie suszone Bio - 50 g

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wisnie suszone moczymy w cieplej
wodzie okoto 20 minut.

KROK 2: Namoczone wisnie odcedzamy

i przektadamy do np miseczki. Dodajemy
pokrojone i obrane banany, syrop klonowy oraz
dolewamy mleko.

Catos¢ blendujemy na gtadkg mase.
Przelewamy do wysokich szklanek.
Smacznego :)
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