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Koktajl sSniadaniowy dodajacy energii na
rozpoczecie dnia

; Zielone Koktajle

g 1.‘-‘-"‘ ® - Polecane na: napoje
KOKTAUL BANANOWY S4
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[l 5min . tatwy . 1 porcja

dojrzate banany - 3 szt. wiorki kokosowe - 1 tyzeczka
sok z cytryny - 1 szt. woda kokosowa - 1 + 1/2 szklanka
ziarna z laski wanilii - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystenciji koktajlu i pij na zdrowie.
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