gotuj w stylu eko.p!

Koktajl sSniadaniowy z odkwaszajaca
organizm kaszg jaglang

; Zielone Koktajle

3 ..-.--n_ ; ' Polecane na: napoje
KOKTAJL RiRi |

NA BAZIE KASZY —— 4800

JAGLANE) ; B

[l 5min . tatwy . 1 porcja

ugotowana kasza jaglana - 30 g banan - 1/2 szt.
mleko migdatowe - 1 szklanka maliny, truskawki (moga byé

woda kokosowa - 130 ml mrozone) - kilka
midd (opcjonalnie) - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowang kasze ze zalewamy mlekiem i wodg kokosowg RiRi. Dodajemy reszte
sktadnikéw i miksujemy na gtadka, gestg mase. Smacznego!
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