
 

Koktajl świąteczny

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: desery, jednogarnkowe, napoje, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 500 g

 

marcepan - 250 g

 

woda - 300 ml

 

 

mleko roślinne (u mnie ryżowe) -

300 ml

 

whisky - 1 kieliszek

 

  Dodatkowe info:

 

Jak poczuć magię świąt? Najlepiej połączyć marcepan, banany, mleko

i odrobinę przypraw korzennych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany obieramy ze skórek, kroimy na mniejsze kawałki i umieszczamy w blenderze

razem z marcepanem (też pokrojonym), mlekiem i wodą.

Całość miksujemy, aż konsystencja będzie jednolita. Na sam koniec dodajemy kieliszek whisky.
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