gotuj w stylu eko.p!

Koktajl szczescia z duzg iloscig magnezu

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

woda kokosowa - 200 ml daktyle - 3 szt.
banan - 1 szt. ziarna kakowca sproszkowane
amarantus ekspandowany - 1 tyzka (kakao) - 2tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji.

Kakao poza niespotykang nigdzie indziej w przyrodzie iloscig magnezu jest rowniez najbogatszym
zrodtem antyoksydantéw przebijajac ponad dziesigciokrotnie dzikie jagody, ktére zajmuja drugie
miejsce na podium.

Catkiem sporo ma tez w sobie chromu, cynku, kwaséw Omega 6 i serotoniny.

Kakao znane jest jako niezrbwnany poprawiacz nastroju, znakomity $rodek relaksacyjny , afrodyzjak
czy nawet wspomagajacy uduchowienie element ceremonii religijnych. Ach, no i oczywiscie smakuje
wybornie stanowigc podstawe jednego z najlepszych wynalazkéw w historii ludzko$ci czyli
czekolady, ktéra wcale nie musi by¢ rownoznaczna z niezdrowym produktem zasmiecajacym nasz
organizm.
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