
 

Koktajl szpinakowo-pomarańczowy

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 1 garść

 

pomarańcz - 1 szt.

 

 

imbir - 3 plaster

 

miód - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do blendera daję jedną garść umytego, świeżego szpinaku. Następnie dodaję pół obranej

pomarańczy. Ja dzielę na kawałki.Kolejno dodaję łyżkę miodu. Następnie dwa plastry imbiru siekam

drobno i dodaję do blendera.

Wszystki blenduję aż uzyskam jednolity koktajl bez grudek.

Piję od razu.
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