gotuj w stylu eko.p!

Koktajl szpinakowo-pomaranczowy

.l. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

szpinak - 1 gars¢ imbir - 3 plaster
pomarancz - 1 szt. miod - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do blendera daje jedng gars¢ umytego, $wiezego szpinaku. Nastepnie dodaje p6t obranej
pomaranczy. Ja dziele na kawatki.Kolejno dodaje tyzke miodu. Nastepnie dwa plastry imbiru siekam
drobno i dodaje do blendera.

Wszystki blenduje az uzyskam jednolity koktajl bez grudek.

Pije od razu.
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