
 

Koktajl także dla dzieci o smaku pierników

i pomarańczy

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 2 szt.

 

karob melasa - 1 łyżka

 

 

karob proszek - 2 łyżka

 

przyprawa piernikowa - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować uzupełniając wodą do uzyskania jednolitej konsystencji.

Ozdobić np. ekspandowanym prosem.

Pyszny, świąteczny już ZDROWY koktajl, regulujący trawienie, bogaty w naturalny cukier, wapń,

witaminy i minerały.
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