
 

Koktajl tęczowy inspirowany książką

Zielone Koktajle 365 przepisów

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 1 garść

 

kiwi - 1 szt.

 

mleko owsiane - 1/2 szklanka

 

ananas - 1 plaster

 

 

pomarańcza sok - 1 szt.

 

burak - 1/2 szt.

 

maliny (tu mrożone) - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki:

warstwa zielona:

szpinak+ kiwi+mleko owsiane

warstwa żółta:

ananas+ pomarańcza

warstwa czerwona:

burak+malin (tu mrożone)+ banan

Zmiksuj każdą warstwę osobno i ciesz się tęczowym koktajlem nawet w pochmurny zimowy dzień.
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