gotuj w stylu eko.p!

~ Koktajl teczowy inspirowany ksigzka
Zielone Koktajle 365 przepisow

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 2 porcje

szpinak - 1 gars¢ pomarancza sok - 1 szt.

Kiwi - 1 szt. burak - 1/2 szt.

mleko owsiane - 1/2 szklanka maliny (tu mrozone) - 1/2 szklanka
ananas - 1 plaster banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skfadniki:

warstwa zielona:
szpinak+ kiwi+mleko owsiane

warstwa zéta:
ananas+ pomarancza

warstwa czerwona:
burak+malin (tu mrozone)+ banan

Zmiksuj kazdg warstwe osobno i ciesz sie teczowym koktajlem nawet w pochmurny zimowy dzien.
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