gotuj w stylu eko.p!

Koktajl truskawka z melonem

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: truskawki - 3 szklanka mieta - kilka listkdw

melon - 1 szt. midd - do smaku

granat - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Myjemy truskawki, pozbawiamy
szyputek. Melona kroimy na 4 czesci,
pozbawiamy nasion i obieramy ze skorki. Granat
przekrajamy na p6t i wytuskujemy pestki.

KROK 2: Miksujemy truskawki, w/g uznania na
gtadkg mase lub z grudkami owocéw. Do
truskawek mozemy dodac miéd lub syrop

z agawy. Przelewamy do pucharkéw, kielichéw
lub szklanek (4 porcje). Miksujemy melona

i dolewamy delikatnie do truskawek. Zdobimy
nasionami granatu i listkami miety lub melisy.
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