
 

Koktajl truskawka z melonem

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 3 szklanka

 

melon - 1 szt.

 

granat - 1/2 szt.

 

 

mięta - kilka listków

 

miód - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy truskawki, pozbawiamy

szypułek. Melona kroimy na 4 części,

pozbawiamy nasion i obieramy ze skórki. Granat

przekrajamy na pół i wyłuskujemy pestki.

 KROK 2: Miksujemy truskawki, w/g uznania na

gładką masę lub z grudkami owoców. Do

truskawek możemy dodać miód lub syrop

z agawy. Przelewamy do pucharków, kielichów

lub szklanek (4 porcje). Miksujemy melona

i dolewamy delikatnie do truskawek. Zdobimy

nasionami granatu i listkami mięty lub melisy.
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