
 

Koktajl truskawkowo-gryczany

Iwona Kuczer  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki BIO - 1/2 szklanka

 

napój gryczany BIO - 1/2 szklanka

 

 

błonnik aroniowy BIO - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystko miksujemy na gładki koktajl. Truskawki możemy zastąpić jagodami, lub zrobić

koktajl jagodowo-truskawkowy.

Smacznego.
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