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5_?-2.?«% 3y’ Koktajl truskawkowo-owocowy
/i "

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

truskawki - 1 gars¢ banan - 1 szt.
otreby pszenne - 1 tyzka mleko kokosowe - 150 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Truskawki obieramy, myjemy. Wktadam do kubka dodaje obranego banana oraz pozostate
sktadniki. Blenduje. Pije od razu. Smacznego i na zdrowie :)

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-truskawkowo-owocowy


http://www.tcpdf.org

