
 

Koktajl truskawkowo-owocowy

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 1 garść

 

otręby pszenne - 1 łyżka

 

 

banan - 1 szt.

 

mleko kokosowe - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki obieramy, myjemy. Wkładam do kubka dodaję obranego banana oraz pozostałe

składniki. Blenduję. Piję od razu. Smacznego i na zdrowie :)
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