gotuj w stylu eko.p!

' Koktajl truskawkowo-poziomkowy

,‘. Renixx

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 10min . . 2 porcje

truskawki - 1 szklanka ptatki owsiane - 1-2 tyzka
poziomki - 0,5 szklanka midd - - do smaku

banan dojrzaty - 1 szt. cukier r6zany, ptatki owsiane, listki
mleko kokosowe - 1 szklanka migty - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skorki, pokroi¢ na
kawatki. Z truskawek usungé szyputki, umyé.
Wsypaé do blendera, doda¢ poziomki, mleko
i miod, zblendowad.

KROK 2: Gdy chcemy mie¢ bardziej sycaca
wersje, dodacé ptatki owsiane i ponownie
zblendowag, sprébowac i w razie potrzeby
dostodzic.

KROK 3: Przelaé do pucharkéw, posypac
cukrem r6zanym i ptatkami owsianymi. Ozdobi¢
mieta, podawac.
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