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Koktajl truskawkowy z daktylami i camu
camu

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

truskawki mrozone lub $wieze (w  daktyle sproszkowane - 1-1,5 tyzka

sezonie) - 350-400 g camu camu - 1 tyzeczka
woda kokosowa - 400 ml

Camu camu to jagody, ktdrych dziatanie i wtasciwo$ci lecznicze
wykorzystywane sg w medycynie naturalnej krajéw Ameryki Lacinskiej
od setek lat. Jagody camu camu nalezg do grupy superfoods, maja
wyjatkowe wartosci odzywcze, sg skarbnicg witaminy C, a takze beta-
karotenu i przeciwutleniaczy.

Daktyle sg bogate w naturalne cukry, gtéwnie glukoze i fruktoze, co
sprawia, ze sg doskonatym zrodtem energii, a takze bogatym zrédtem
btonnika, witamin (takich jak witamina B6 i witamina K) oraz mineratéw
(takich jak potas, magnez, zelazo i miedz).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksowac

i podawad. Pi¢ na zdrowie.
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