gotuj w stylu eko.p!

Koktajl truskawkowy z mieta

‘. definicjasmaku

Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: truskawki - 8 szt. cytryna - 1/3 szt.
banan - 1 szt. mleko roslinne (uzytam sojowe
listki $wiezej miety - 10 szt. waniliowe) - 100 ml

. Dodatkowe info: Cudownie orzezwiajacy owocowy koktajl z truskawek, miety, banana,
cytryny i mleka roslinnego. Banan nadaje stodyczy, mieta orzezwienia,

a cytryna charakteru. Pychota :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki doktgdnie myjemy, szyputkujemy i wrzucamy do blendera, Z cytryny usuwamy
skoke i albedo (biatg czesé skoki) i wrzucamy migzsz do blendera. Dodajemy banana oraz mleko
roélinne i blendujemy.

KROK 2: Przelewamy do szklanek, dekorujemy
mietg i podajemy :)
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