
 

Koktajl truskawkowy z miętą

definicjasmaku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

truskawki - 8 szt.

 

banan - 1 szt.

 

listki świeżej mięty - 10 szt.

 

 

cytryna - 1/3 szt.

 

mleko roślinne (użyłam sojowe

waniliowe) - 100 ml

 

  Dodatkowe info:

 

Cudownie orzeźwiajacy owocowy koktajl z truskawek, mięty, banana,

cytryny i mleka roślinnego. Banan nadaje słodyczy, mięta orzeźwienia,

a cytryna charakteru. Pychota :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki dokłądnie myjemy, szypułkujemy i wrzucamy do blendera, Z cytryny usuwamy

skókę i albedo (białą część skóki) i wrzucamy miąższ do blendera. Dodajemy banana oraz mleko

roślinne i blendujemy.

 KROK 2: Przelewamy do szklanek, dekorujemy

miętą i podajemy :)
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