gotuj w stylu eko.p!

Koktajl w stoiku o dziataniu
antynowotworowym i op6zniajagcym
starzenie

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: banan - 2 szt. ananas - 2 plaster
jagody goji - 4 tyzka komosa ryzowa (quinoa) - 1
mleko migdatowe - 400 ml szklanka

cynamon - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji, ewentualnie uzupetnij wodg lub
wiekszg iloscig mleka migdatowego.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-w-sloiku-o-dzialaniu-antynowotworowym-i-opozniajacym-starze


http://www.tcpdf.org

