gotuj w stylu eko.p!

Koktajl warzywny buraczano-
pietruszkowy z rukolag

; foodmania

Polecane na: napoje

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

. Skiladniki: buraki - 2 szt. przyprawy -
pietruszka - 2 szt. oregano - szczypta
mieszanka satat - kilka listkow koperek suszony - szczypta
rukola - 1 garsé papryka stodka - szczypta

woda mineralna - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Pyszny, petny witamin! Idealny detoks!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa obrac ze skérki i pokroi¢ na mniejsze kawaiki.
KROK 2: Nastepnie zblendowac razem z satatg, czescig rukoli oraz wodg mineralna.
KROK 3: Na koniec doda¢ przyprawy i wymieszag.

KROK 4:Udekorowacé kilkoma listkami rukoli.
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