gotuj w stylu eko.p!

Koktajl wieloowocowy

‘. foodmania

Polecane na: napoje

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

. Skiladniki: banan - 1 szt. grejprut rozowy - 1 szt.
Sliwki Swieze - 4 szt. mandarynki - 2 szt.
Sliwki suszone - 2 szt. jogurt naturalny maty - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: A po wypiciu takiego koktajlu nalezy cieszy¢ sie urokami jesieni
w petni zdrowia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce obraé ze skérki i zblendowacé z jogurtem naturalnym.
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