
 

Koktajl wieloowocowy

Na widelcu  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mleko - 2 szklanka

 

aronia - 1 szklanka

 

 

porzeczka czerwona - pół szklanka

 

arbuz - 2 kawałek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce dokładnie myjemy, arbuza

wykrawamy, wkładamy do wysokiego naczynia,

zalewamy mlekiem. Wszystko blenderujemy.

 KROK 2: Przecieramy przez sitko. Smacznego!
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