gotuj w stylu eko.p!

Koktajl wisniowo ananasowy z
ashwagandha

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

ashwagandha - 1 tyzeczka wisnie swieze lub mrozone - 250 g
woda - 1 szklanka midd - 1 tyzka
ananas - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

Jedng tyzeczke ashwagandha (mielony korzen zen-szenia) zalej szklang wrzacej wody.
Przykryj talerzykiem i naparzaj ok 30 minut. Wisnie i obranego ananasa przetéz do blendera, wlej
szklanke naparu z zen-szenia , dodaj miéd i zmiksuj. Przelej do szklaneczek.
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