gotuj w stylu eko.p!

Koktajl wisniowy przeciwzmarszczkowy i
ha dobry sen

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: wiénie $wieze lub mrozone - 200 g pasta tahini - 1 tyzka

napdj roslinny migdatowy bez cukru olej z migdatéw (opcjonalnie) - 1
- 1 szklanka tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksowaé na gtadko. Przela¢ do szklanek.
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