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Koktajl wspomagajacy oczyszczanie
organizmu

; Dagooshya
Polecane na: napoje

. tatwy . 1 porcja

todygi selera naciowego - 3 szt. imbir - 2 cm
pomarancza - 1 szt. zimna woda - 1 szklanka
cytryna - 1/2 szt. kostki lodu - opcjonalnie - kilka

midd - 2 tyzeczka
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Dodatkowe info:

pozbywanie sie nadmiaru toksyn z organizmu.

MIOD - zabija bakterie, wspomaga leczenie watroby, drég zétciowych
oraz wrzodow zotadka. Dodatkowo kroi nerwy i wspomaga zasypianie,
obniza ci$nienie tetnicze, przyspiesza gojenie sie ran, pobudza nasz
mébzg do pracy - dlatego warto spozywac midd nie tylko w tym koktajlu

Kolejny zdrowotny napdj na liScie moich przepiséw :)

Sposob przygotowania:zco 1o pziara?

KROK 1: Seler naciowy kroi
Wszystkie sktadniki na kokta

i atki. Z omara i cytryn skam
RS e G F e

Jezeli wolicie mniej gesty kolily Rigsig Hsiardad M@W%?M%Brﬁéﬁ/\%t\ﬂy!\‘&o?@b@é’ée race nerek

i serca. Ponadto, seler naciowy to zaledwie 11 kcal na 100 g, wiec
sprawdzi sie rowniez jako przekaska miedzy positkami :)

POMARANCZE - obfituja w btonnik pokarmowy, ktéry usprawnia
przemiane materii. Dodatkowo zawierajg mnostwo witamin, takich jak
witamina C, B i potas.

IMBIR - sktadnik, bez ktérego nie moge zy¢ i dodaje do wielu dan

i napojéw. Imbir przyczynia sie do wytwarzania przez nasz organizm
Sliny i sokoéw zotadkowych, dzieki czemu przyspiesza trawienie.
Dodatkowo dziata odkazajgco, przeciwwymiotnie i przeciwzapalnie,
wigc jesli zjedliscie cos "watpliwej Swiezosci", imbir z pewnoscig Wam
pomoze. Ma dziatanie moczopedne, wiec pozwala na szybsze
pozbycie sie toksyn z organizmu. | ostatnia, najwazniejsza zaleta

- poprawia krazenie, dzieki czemu przyczynia sie bezposrednio do
spalania ttuszczu.

CYTRYNA - przede wszystkim jest zastrzykiem witaminy C, dzieki
temu trzyma nasz organizm w ryzach i ma on wigcej energii na
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