
 

Koktajl wytrawny z surową dynią

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

kawałek dyni (2cm x 2cm) - 1 szt.

 

pomidor malinowy - 1 szt.

 

prażone pestki dyni - 2 łyżka

 

 

kmin rzymski - 1/3 łyżeczka

 

mleko kokosowe / woda - 1

szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte warzywa zmiksuj z pozostałymi składnikami na gładki koktajl. Dynia w tym przepisie

jest na surowo, ale możesz też użyć pieczonej lub gotowanej.
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