gotuj w stylu eko.p!

Koktajl wytrawny z surowg dyniag

‘ Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[ omin . . 2 porcje

kawatek dyni (2cm x 2cm) - 1 szt.  kmin rzymski - 1/3 tyzeczka
pomidor malinowy - 1 szt. mleko kokosowe / woda - 1
prazone pestki dyni - 2 tyzka szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte warzywa zmiksuj z pozostatymi sktadnikami na gtadki koktajl. Dynia w tym przepisie
jest na surowo, ale mozesz tez uzyé pieczonej lub gotowane;j.
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