
 

Koktajl z acerolą 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko sojowe, migdałowe, owsiane

- 200 ml

 

acerola w proszku - 1 łyżeczka

 

 

jagody mrożony - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obierz banana, pokrój na małe kawałki, włóż do blendera i dodaj resztę składników.

Zmiksuj. Przelej do szklaneczek.
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