gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z aloesem

‘. foodmania

Polecane na: napoje, przystawki i przekaski, $niadanie

. tatwy . 1 porcja

banan - 2 szt. szpinak - 2 garsé
sok z aloesu - 6 tyzka biatko konopne - 1 tyzeczka

brzoskwinia - 1 szt. mleko ryzowe z wanilig - 1/2
szklanka

Dawka witamin i biatka roslinnego gwarantowana!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na koktajl zblenduj ze soba.

KROK 2: Przed podaniem koktajl schtodz.
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