gotuj w stylu eko.p!

-+: Koktajl z arbuza, mango i melona

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

2: ) 15 min [] Il ' rorcia

arbuz bez pestek pokrojony w sok pomaranczowy - 0,5 szklanka
kostke - 1 szklanka mleko kokosowe - 100 ml

mango dojrzate - 0,5 szt. kostki lodu opcjonalnie - - troche
melon dojrzaty - 0,5 szt. syrop klonowy opcjonalnie - - do
sok z limonki - 2 tyzka smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Melona obraé ze skorki, usungé
migzsz z nasionami, pokroi¢ na mate kawatki.
Z obranego mango usungc¢ pestke i pokroié.
Wszystkie przygotowane owoce razem

z arbuzem witozy¢ do kielicha blendera.

KROK 2: Wla¢ sok pomaranczowy, mleko
kokosowe i sok z limonki. Zblendowac¢ do
uzyskania gtadkiej konsystencji. Sprébowag,

w razie potrzeby dostodzi¢ syropem klonowym.
Gdy chcemy mie¢ bardzo zimny napdj, dodac
kilka kostek lodu i jeszcze krétko zmiksowac.
Przela¢ do szklanek, podawac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/koktajl-z-arbuza-mango-i-melona


http://www.tcpdf.org

