gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z blonnikiem na szybsze trawienie

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

Btonnik aroniowy Mikronizowany Pomarancz - 1 szt.

Bio - 1 tyzeczka Swieze liscie miety cytrynowej -
Banan - 1 szt. kilka listkow
Kiwi - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomarancze obieramy i wyciskamy
Z niej caty sok.

Sok przelewamy do wysokiego naczynia.

Kiwi obieramy, kroimy i wrzucamy do naczynia
z sokiem pomaranczowym. To samo robimy

z bananem.

Na koniec dodajemy btonnik

Catos¢ blendujemy na gtadkg mase.

KROK 2: Koktajl przelewamy do szklaneczki,
dekorujemy migta cytrynowa i pijemy ze
smakiem.

Smacznego :)
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