
 

Koktajl z burakiem do walki z

niedokrwistością i osłabieniem

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany - 4 szt.

 

burak - 1 szt.

 

szpinak - 1 garść

 

 

jabłko - 1 szt.

 

karob - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko pokroić na drobne kawałki i wrzucić do pojemnika. Dodać obranego buraka, banany

i szpinak, zblendować. Dosypać karob. Dziś miksowała Cime z Healthomania
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