gotuj w stylu eko.p!

Koktajl z burakiem do walki z
niedokrwistoscia i ostabieniem

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: banany - 4 szt. jabtko - 1 szt.

burak - 1 szt. karob - 1 tyzeczka
szpinak - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko pokroi¢ na drobne kawatki i wrzuci¢ do pojemnika. Doda¢ obranego buraka, banany
i szpinak, zblendowaé. Dosypaé karob. Dzi§ miksowata Cime z Healthomania
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